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Robinson w Helu

Kto z nas pamieta, jak Robinson Crusoe spedzit pierwsze
na bezludnej wyspie $wigta Bozego Narodzenia?

Nie czul sie wowczas, po czterech zaledwie
miesigcach, panem wyspy - raczej jej wiezniem. Nie
poznat zakatkow ladu, na ktéry rzucit go los. Nie plonat
jeszcze w grocie ogierl, nie bylo ani ciepto, ani jasno.

Jego wieczerza wigilijna skromnoscia przewyzszala
wszystkie wezesniejsze. W skalnym schronieniu - Yorku
zamiast stolu stal kamien, obrus zastepowaty liscie
bananowca, skubal je nieczuly na uroczysto$¢ chwili
koziolek Barnaba, jedyny shuchacz Robinsonowych
wspomnien. Matka nie krzatata sig¢ po grocie, a ojciec nie
czytat psalmow.

Potrawy wigilijne trudno byloby uznac¢ za krélewskie.
W muszlach utozyt rozbitek matze i surowe, sttuczone na
miazge migso ptaka. W miseczce ze skorupy orzecha
kokosowego potyskiwata woda.

Robinson przetykajac stone mieso wspomniat pudding
przygotowywany przez matke i chrupiacego indyka
nadziewanego kasztanami.

Mysl o smakach i zapachach rodzinnego domu w
chwilach samotnosci wydaje sie albo nie do zniesienia
albo koi choé troche rozpacz i zal. Pomigdzy szarpiacym
bolem a nadzieja zeglowal tego wieczoru Robinson. LAle
“yje. a dopdki zyje nie wolno mi tracic nadziei . Dla niego
zapewne pafistwo Crusoe w dalekiej Anglii ustawili na
stole pusty talerz. Pusty talerz na pamiatke tych, co odeszli
i nigdy nie powrdca, dla samotnego wedrowea, ktory
zapuka do drzwi.

Dla kogo pusty talerz?

Dla chorych z tesknoty?

Dla tych, ktorzy oddalili sig tak bardzo w glab siebie, ze
nawet bliskim wydaja sie nieznosnie obcy?

Dla opuszczonych, zagubionych, nadwrazliwych, ktorych
rani gleboko to, czego inni nie dostrzegli?

Dla kogo talerz?

Dla tych, ktérzy w pustych $cianach helskich mieszkan
siedza teraz niemo 1 trwozni, stysza glos chiopa

KULTURA
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Sk W
zawodzacego:"KartofIEE, kartoflEE”., deszez bebnigey o
szyby i cho¢ odstonili okna, walcza z ciemnoscia?
Dla tych, ktérych niepokdj wygnat na wydmy i uciszyli,
chociaz na chwile, wewnetrzny krzyk patrzac na morze?
Dla tych, kto Wigilie spedzi przygladajac sie z
nienawiscig obcemu cztowiekowi w lustrze?
A moze dla kogos, kto juz dawno by nie zyl, gdyby stov
mogty fizycznie ranic?
Dla kogo talerz - moze dla Robinsona?
Komu z nas, w przeddzien $wiat Bozego Narodzenia, Hel
wydaje sie bezludna wyspa?

Aleksander Selkirk, pierwowzor —powiesciowego
Robinsona, stwierdzil, ze nigdy nie czut si¢ tak dobrym
chrzescijaninem jak na wyspie Juan Fernandez. ,, Swiat ze
wszystkim uciechami nie jest w stanie przywrdcic mi
spokoju mojej samotnosci (...) Nigdy w zyciu nie bede tak
szezesliwy jak wtedy, gdy nie mialem grosza przy duszy "

Cztery lata samotnosci uczynily zen szczesliwego
cztowieka, bo szczes$liwy jest ten, kto ma miejsce, do
ktorego pragnie wrocic.

Zycze wszystkim, by takie miejsce odnalezli, a tym,
ktorzy je maja, by nigdy go nie utracili. BadZzmy banalni
podczas $wiat, raz w roku, pod choinka - mozna; niech
przez chwilg powszednie mitosci naszego Zycia nabiorg
blasku i ciepta ptomienia $wiecy, ognia...

Mam nadzieje, ze dla kazdego rozbitka znajdzie sie
kilka pierogdw z kapusta i grzybami i optatek.

A.Gradkiewicz

W radosne sSwieta biaile
Przy blasku swiec i gwiazd
Niech grono Helan cate
Przyjmie w ten dobry czas
Zyczen najlepszych cuda:
Niech nam sie wszystkim

Wszystko uda!
Redakcja ,Helskiej Blizy”
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OBWIESZCZENIE
Miejskiej Komisji do Spraw Referendum w Helu
z dnia 14 grudnia 1997 r.

o wynikach referendum gminnego w sprawie odwolania
Rady Miasta Helu.

Na podstawie art.36 ust.] ustawy z dnia 11 pazdziernika 1991 r. o referendum
gminnym (Dz.U. z 1996 r. Nr 84, poz386) oraz postanowienia
Wojewodzkiego Komisarza Wyborczego w Gdansku z dnia 29 pazdziernika
1997 r. o przeprowadzeniu referendum gminnego w sprawie odwotania Rady
Miasta Helu podaje si¢ do publicznej wiadomosci wyniki referendum
przeprowadzonego w dniu 14 grudnia 1997 1. w sprawie odwotania tej Rady.

1. Miejska Komisja do Spraw Referendum w Helu na podstawie
sporzadzonego  protokolu  wynikéw  referendum  gminnego,
przeprowadzonego w dniu 14 grudnia 1997 r. w sprawie odwolania Rady
Miasta Helu ustalita, co nastepuje:

1) gtosowania przeprowadzono w 2 obwodach glosowania,
2) uprawnionych do glosowania bylo 3284 osoby,
3) glosow niewaznych oddato 9 glosujacych,
4) gloséw waznych oddato 449 glosujacych,
) giosdw waznych za odwolaniem Rady Miasta Helu oddato 389
glosujacych,
6) gloséw waznych przeciwnych odwotaniu Rady Miasta Helu
oddato 60 glosujacych.

2. Komisja stwierdza, ze w referendum wzieto udziat 458 uprawnionych tj.
13,95% osdb uprawmonvch do glosowania. Zgodnie z art. 29 ustawy
referendum jest wigc niewazne.

Z RATUSZA
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Niech ta Gwiazdka Betlejemska,
co w Wigilie nam zaswieci, I
zesle szczescie | radosci

i
dla dorostych oraz dzieci, %ﬂ%

W nadchodzacy Nowy Rok, %
zrébmy wszyscy nowy krok, e
w strone zdrowia i radosci, 43

wielu szans | mozliwosci,
aby nic nam sie nie stafo,
aby Helu nie zalalo.
Wiecej w sercach wrazliwosci,
mifych dni, spokojnych nocy
i nadprzyrodzonych mocy.
Tego wszystkiego - wszystkim mieszkavicom yczq
Burmistrz
Zarzad Miasta
i Rada Miasta Helu
Gwiazdka 1997.

Madros¢ mieszkancow Helu zwyciezyla

Demokracja, jako jedna z form sprawowania wiadzy, zaklada. ze
mniejszos¢ ma prawo do wypowiadania swego zdania. Rézne sa jednak
sposoby patrzenia na ta demokracjg, rézne interesy indywidualne i grupowe.
Rézne sg formy i sposoby przedstawiania swoich zdan, probleméw, a to jest
w duzej mierze zalezne od kultury, wyrobienia politycznego i motywu
dziatania. Intencja grupy inicjatywnej referendum bylo odwotanie Rady
Miasta | Zarzadu. Zarzuty stawiane wladzom miasta byly nieuzasadnione,
brakowato im merytorycznego uzasadnienia co wielokrotnie wykazywalismy.
Zarzuty swiadczyly o matej wiedzy inicjatorow o problemach miasta oraz o
sposobach ich rozwiazywania przez Rade. Mingly czasy, w ktérych
stosowano metode ,dajcie mi czlowieka (Rada) a ja na niego paragraf
znajde”. Nie mozna szkalowaé i oskarza¢ ludzi, ktérzy dobrze stuza miastu i
spofeczenstwu. Ludzi, ktérzy dobro ogétu przedkiadaja ponad dobro
Jjednostki.  Wynik referendum przyjmuje jako akceptacje wiekszosci
mieszkancow - 88% dla polityki (w szerokim tego stowa znaczeniu)
prowadzone] przez Rade Miasta. Referendum okazalo sie narzedziem
obnazajacym prawde. Nie ma takiej wiladzy, ktora by spemiala wszystkie
zadania spofeczenstwa. To jest niemozliwe z wielu wzgledow. Otwarci
jestesmy (Rada) na kazdg inicjatywe powigkszajaca procent zadowolonych z
istnigjacego stanu. Kto§ napisat kiedys (w Blizie), ze spoteczenstwo helskie
jest skiocone. Nieprawda! W sprawach waznych i istotnych dla miasta
mieszkancy wykazuja madros¢ polityczng i wysoka kulture. Mozemy mied
odmienny punkt widzenia na sprawe czy problem, ale mamy jeden wspaolny
cel DOBRO MIASTA. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za DZIS [ JUTRO
naszego Helu. Dziekuje mieszkancom za poparcie dla Rady Miasta wyrazone
w referendum.

Przewodniczacy Rady
Miasta Helu
Krzysztof Sosnicki

Kolejna Sesja Rady Miasta Hel odbedzie s pc
$wietach, we wtorek 30 grudnia o godz. 9% w _.ac;’
Morskiej UG. Tematem sesji bede podatki. Zapraszam:
wszystkich zainteresowanych.

31 grudnia przed poinoca, wiadze miasta i radn
zapraszaja wszystkich mieszkancow na  wspéln:
powitanie Nowego Roku. Spotykamy sie przec
Ratuszem abySmy bezposrednio zlozyé sobie mogl
najlepsze zyczenia.

Wiadze miasta apeluja do rodzicow i wychowawcow, -
takze osob  prowadzacych sprzedaz  artykutow
pirotechnicznych o szczegélng rozwage i rozsadek aby
okresu przed$wiatecznego nie zmacit dramat. Kazdego
roku pirotechniczne zabawy przynosza tragiczne zniwo.
zwiaszcza wérdd dzieci | miodziezy.

Bawmy si¢ ze stosownym umiarem i kulturc
dbajac o bezpieczenstwo wilasne 1 otoczenie.
Jednoczesnie  przypominamy, ze  zgodnie @z
obowiazujacym prawem, w przypadku gdy cie
srodkéw  pirotechnicznych  spowoduje  zagrozenie
bezpieczenstwa i zakidcenia spokoju mieszkancéw i
porzadku publicznego uprawnione stuzby moga
zastosowac sankcje kamne.

Nie bagatelizujmy ostrzezen!

[ jeszcze jeden apel do naszej miodziezy. Staramy sie
by w okresie $wiatecznym nasze miasto bylo ladnie

udekorowane. Wydajemy na to sporo pieniedzy.
Apelujemy wiec! Nie niszczcie tej $wiatecznej
dekoracji!

Ciezka zima przynosi  Smiertelne
}\ ofiary. Ludziom jest Zle - ptakom

Jeszcze gorzej. Pamz@fajcze o naszvch
braciach mniejszych.  Za waszym oknem, nu
parapecie zostawcie dla mch trouhfg jed~ema -
one tez cheq 2ve!
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Dwuglos helski o Zydach

Przytaczajac sig do dyskusji na temat poiskiej tolerancji. o ktérej z taka
dumg uczylismy si¢ w szkole. chcialbym przedstawi¢ dwa teksty poruszajgce
kwestig zydowska. Odnalaztem je wsréd materialow poswieconyveh Helowi. Oba
cytowane ponizej fragmenty wspomnieni pochodza z okresu miedzywojennego. z
czasu, gdy Zydzi jeszcze masowo mieszkali w Polsce. Uderzajace jest, ze obecnie,
Kiedy juz praktycznie nie ma w naszym kraju wyznawcdw wiarv mojzeszowej, nadal
powszechna jest retoryka, przypominajaca pierwszy z cytowanych tekstéw. Wiemy
do czego takie poglady doprowadzily podczas wojny, a co moze z nich wvniknagc
dzis ?

Roman Leitgeber "Listy z Helu" (1924): ... Kornel Malkuszyrski, thwiqe
rofu zesztego na swe wirapienie a ku pozvtkowi literatury polskie; w Sopocie,
wyrazit sig w swych historycznych listach = lemiej stolicy Zydowskiej = odeieniem
zazdrosnego westchnienia, Ze na Helu Zyd nie dojrzewa. Tak byto w zeszlym roku.
Obecnie zmienito sig to niestety, wprawdzie nie rozpac:zliwie jeszcze, ale bad? co
bad? juz dwie rodziny krzywonosdw zjechaty tu na wywiady, Jedna zfozona :
Zvdow  galicyjskich, ktdrq rocpoznac moina bvlo nie tvltko po znanych
wilasciwosciach  izraelskich, lecz | po pilnem czvtvwaniu socjalistycznego
"Naprzodu", drugie wielkosciq cielesnej objetosci "jej”, wiascicielki jakiegos
magazynu damskiego w Warszawie, obnoszqcej na sobie zmieniajqcq sie codzien
wystawe najnowszych fasondw. Daremnem byloby prosié, aby nie zatruwali nam
prreczystego powietrza helskiego, ani  nieprzyvdatyby sie capewne ostr-ezenia
Makuszyhiskiego czv Nowacoyrskiego, e jeid=i¢ tu niebezpiecznie, gdv: dla
waskosci terenu I dla wody z dwdch stron niema gdz=ie uciekac pred psami, kiérych
r ota bene jest bardzo duio. Czyzby raczej nie nalezato na Helu wyspiewywad
<.-0w, jak to czyniono e skutiiem na Borkum? Hebreje winni nie rviko wied=ied,
e ich ksztaftow na turejsze plazy oglqdac nie pragniemy, albo najwyrazniej 1o
odcziwad, inaczej doczekamy sie tu znanych stosunkow krvnickich. truskawieckich,
szezavwnickich, clechocinskich lub sasied=kich - = Soporu.

Wiktor Chajes "Semper Fidelis": ..Piekna Polska. Na péinocy Hel i
Ortowo, na potudniu kolano Dniestru. Morze, morze! W Gdvni d=is "Swieto Mor=a"
Pojechat Moscicki, ministrowie, d=iesiatid tvsigey lud=i. Madra mysl. piekne swieto.
Straszna potrzebe miatem jechaé. ale sil nie stato, Tropikalne upatv i lek proed kg
organizacjq. Siarzeje sig! Ale bytem tam juz w maju 1919, gdv jeszcze nikt prawie w
Polsce sig nie  interesowal morzem wiasnym. Niezapomniane wrazenia. Pare razv
vd tego dnia zagladalem do Gdvni [ deiwna rzecz: gdym stangt na cvplu Helu
pierwszy razw 1919 roku, to polsko$é we mnie wzrosla, spotezniata. Wybaczcie mi
bracia Zvdzi, nie chee kiamaé. Marzenie o Palestynie dla Zvdéw. uwazam ja za
ledvne roswiqzanie fwestii Zvdowskiej (rownorsedne = krarcowq asymilacjq), ale
moize polskie jest mi osobiscie i wewnetrznie od Palestvny blizsoym. Z zasady "non
bisin idem" ja dztwnym losu Zrzad-eniem jestem Polakiem i Zvdem "Thalassa!
Thalassa! Ujawnijmy dalszq prawde. Nie chcieli mi w Gdvni spreedaé skrawka
ziemi, bo nie cheieli jef daé w rece Zvdowskie. Nawet to mnie nie "wyleczyio”. Mimo
to drugi i trzeci raz wrdcilem nad morze. Mimo to. mimo to. Zvdostwo Jest ze mngq,
ale we mnie jest Polska.

(M. K.)

J_ UWAGA! Nastepny numer Helskiej Blizy ukaze sie 16 stvcznia 1998 r. l

ROZMAITOS C[ 2zt s vy,

W niedzielg 4 stycznia 1998 roku Wielka Orkiestra
S'wiqtecznej Pomocy zagosci w szkole. Organizacja zajely
sig Rady Samorzadow Uczniowskich Liceum
Ogolnoksztatcacego i Szkoly Podstawowej. Wybralismy juz
komitet organizacyjny - nad catoscia czuwaé beda Iza
Oniszczuk i Marcin Zigtara. Brali oni juz udzial w
poprzedniej Wielkiej Orkiestrze [ posiadaja  pewne
do$wiadczenie. Cheemy zaprosic¢ helskie zespoly muzyczne,
mamy nadziejg, Ze nam nie odmowig. W szkole odbywad
si¢ beda wysigpy artystyczne naszych dzieci. Beda to
szopki, jasetka. Kazdy moze co$ dla siebie wybrac,
Szczegéiowy plan imprez podamy na tablicach
ogloszeniowych. Mysle, Zze spoleczenstwo helskie nas nie
zawiedzie i licznie odwiedzi szkole. Zapraszamy - 4
stycznia 1998 roku.

Opiekunka RSU LO

G.Wlodarska

Heiski  Oddzial Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego
zaprasza swych czionkéw do wzigcia udziatu w uroczystym
spotkaniu ,.Kolacja z oplatkiem”, ktére odbedzie sie w
najblizsza niedzielg. 21 grudnia o godz. 16.45 w swietlicy
szkolnej. Przed tvm msza $w. dziekczynna w kosciele - dla
wszystkich parafian.

W 27 numerze H.B. pisalismy o tym. ze dyrektor Zespotu
Szkoét Ogolnoksztaleacych - pan Mirostaw  Wadolowski
wystapit do Prezesa Rady Ministrow o stypendium dla
ucznia klasy [l LO Krzysztofa Budzisza. Dzis z
przyjemnoscia  informujemy, Ze wniosek  dyrektora
Wadotowskiego rozpatrzony zostal pozytvwnie. Pan
Premier przyznal Krzvsztofowi Budziszowi od  dnia 1
wrzesnia br. stypendium w wysokosei 124 zt miesiecznie,
Gratulujemy!

W sobotg 13 grudnia w Stagji Morskiej odbylo sie
seminarium po$wigcone problematyce Pétwyspu Helskiego.
Przybyli  przedstawicicle gmin  naszego  péiwyspu.
czionkowie réznveh organizacji i stowarzvszen oraz pan
Segfrid Werner. ekspert niemieckiej Organizacji Aktywnych
Bawarskich ~ Senioréw  skupiajacych  emerytowanych
politykdw. ekonomistdw. biznesmendw itp.. ktdrzy swoim
doswiadczeniem chea sie podzielié z innymi. Czy i jak
zaowocuje to spotkanie - zobaczymy.

Pizzeria ,,Mamma Mia”
przy ul. Wiejskiej (Lwia Jama)
otwarta jest codziennie od 135%°-22%.
Pizza na telefon!

Od podwojnej porcji - dowodz gratis.
Przy 3 porcjach - dodatek w postaci
satatki. W piatki. soboty i niedziele -
cola gratis! Tel. 6750-388

o

oraz

Pogodnych, spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia

pomysinosci w Nowym Roku
- zyczy szefowa i pesonel sklepu
»Marina” w Helu.

Wszysthkim mitym klientom
z okazji
Swiat Bozego Narodzenia i
Nowego Roku
zyczenia najlepszego zdrowia i wszelkich
task Bozych sktadajq:
Violetta i Robert Niewiarowscy
piekarnia"OLA"

Z okazji
Swiqt Boziego Narodzenia
wszvstkim mieszkancom Helu
wesolych Swiat Zycza
Maria i Henryk Brukalscy.
Sklep Wielobranzowy przy

Barbara i Manfred

Englischowie
sklep motoryzacyjny i warsztat
samochodowy przy ul.Plazowej
skiadajg swoim klientom

najlepsze zvczenia

Skiep spoiywezy Wiestawy Ceynowy
przy ul.Wiejskiej
dziekuje swym licznym klientom za
okazywane zaufanie i zyczy wszystkim
najlepszego zdrowia, pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia i
pomysinosci w Nowym Roku.

swiateczno-noworoczne

Zvczenia te sktada szefowa = catvm

| ul. Wiejskiej. - Do siego Roku!

personelem.
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PRZYJACIELE HELU ><> <>< PARTNERSTWO DLA SRODOWISKA

EKOLOGIA MORZA W SZKOLE
SZANSA DLA SRODOWISKA CZY KOLEJNY
WYMYSE NASZEJ OSWIATY ?

Kazde nowum budzi rodzaj obawy, dotyczacy
celowosci jego wprowadzania ,,przeciez wezesniej nie bylo,
a wszystko JAKOS biegto swoim torem”. Wige po co cos
zmieniaé¢ skoro JAKOS to bedzie. W tym cala rzecz,
dlaczego zgadzamy si¢ na to nieszczgsne JAKOS. Nie
byloby lepiej by¢ $wiadomym skutkéw dziatania na rzecz
$rodowiska albo przeciw niemu i racjonalnie gospodarowac
bogactwem nas otaczajacym?

Efekty dziatalnosci cztowieka uwidaczniajg sie na
wielu plaszczyznach, przyczyny negatywnych skutkow sg
powodem ignorowania praw natury lub braku dostatecznej
wiedzy na ten temat. Ochrona srodowiska 1 ekologia w
ostatnim czasie nabraly nowego znaczenia. Coraz wigcej
ludzi zdaje sobie sprawe, ze stan naszego $rodowiska nie jest
sprawa sfer rzadzacych, ale nas wszystkich. Od naszej
wiedzy i postawy bedq zalezaly dziatania rzadzacych.

Projekt opracowania i wdrazania programu
nauczania przedmiotu ekologia morza jest udziatem Stacji
Morskiej Uniwersytetu Gdanskiego., Kuratorium QOgwiaty i

Wychowania w Gdansku 1 Dyrekeji Zespotu Szkol
Olnoksztaleaeyeh  w Helu. W oparciu o program
realizowany w helskiej szkole oraz m.in. program

Uniwersytetu Baltyckiego, materialy pochodzace z innvch
osrodkow  prowadzacych edukacje ekologiczna,  jest
tworzeny program autorski bedacy w  przysziosci
obowiazujacym réwniez w innych szkolach wojewodztwa
gdanskiego.

Ekologia morza w szkole ma przyblizy¢ uczniom
specyfike ekosvstemu jakim jest morze, jego walorow,
roznorodnosci. panujacych zaleznosci i praw jakimi sig
rzadzi.

Znajac mocne i stabe strony latwigj jest kogos
broni¢ lub z nim walczy¢. Zadaniem naszym jest
wyksztalcenie wérod dzieci i mtodziezy podstawowych zasad
wspoldzialania cztowieka ze $rodowiskiem, uwidocznienia
korzysci jakie ono przynosi. Ksztaltowanie poczucia
nierozerwalnej wigzi czlowieka, jako elementu natury w
oparciu, o Kktéra jako juz czlowiek dorosty bedzie
wspoltworzyt rozwdj ekonomiczny swojej rodziny, regionu i
kraju. Przekonania, ze to co robimy dla srodowiska czynimy
tak naprawde dla siebie, dla wiasnego dobra 1 pewnej

“rszlosel (nie JAKIEIS). Przysziosci zapewniajacej nam
zyCie w $wiecie, w ktorym bez obawy o nasze zdrowie
korzystamy z zasobow zywych i waloréw morza .

Nasze zycie. szczegélnie tu nad morzem jest
skierowane na morze jako Zrédlo utrzymania wielu oséb i
jako Zrodio pozywienia dla znacznie wigkszej liczby ludzi.
To co damv_morzu wréci _do _nas w postaci jakosci
konsumowanych ryb, czystosci plaz i wody, w ktorej sie
kapiemy lub tez zasobnosci naszego portfela (np. po sezonie
letnim). Czy wynik ten bedzie dla nas korzystny czy nie,
zaleze¢ bedzie w duzej mierze od nas, od naszej inicjatywy i
zrozumienia praw jakie funkcjonuja w przyrodzie.

Jakie beda efekty zajec z ekologli prowadzonych w
naszej szkole ? W jakim stopniu miodziez helska bedzie
wyrazala cheé¢ wspoitworzenia tematyki poruszanych
zagadnien ? W jakim stopniu osoby prowadzace beda
potrafily efektywnie zachecié to tego wspdldzialania i
wydoby¢ z miodziezy zapat i checl, ktére w kazdym drzemia,
t¢ iskierke, ktéra moze przeciez sta¢ si¢ wielkim ptomieniem,
Pozwdélmy wzajemnie dac sobie szanse.

.Najpotezniejsza bronig na ziemi jest rozpalena dusza
ludzka™
Ferdynand Fochem

Marta Plichta

JAKIM PRAWEM ... ?

Wszyscy chyba zdajemy sobie sprawe z tego, iz obecne globalne
problemy $rodowiska np.: zmiany klimatyczne czy zubozenie bioréznorodnosci
gatunkowej, sg wynikiem wczesniejszej dzialalnosci czlowieka. Podstawowym
paradoksem naszych czaséw jest to, ze koncowy rezultat wszelkich dziatan
ludzkich przyjmuje zgota inny, katastroficzny wymiar. To co kiedy$ wydawalo sie
racjonalne, z biegiem czasu zwraca sie przeciwko nam. Tylko dlatego, Ze stawiajac
na szybki rozwdj przemystowy, nikt nie bral pod uwage reakcji $rodowiska. W
naturze ,nic nie ginie”, kazda akcja budzi reakeje, to co zostato na sile
wprowadzone do ekosystemu (jak Scieki, substancje toksyczne. metale ciczkie)
krazac w srodowisku, w pewnym momencie ujawnia swe zabdjcze dzialanie. Takim
przykladem moze by¢ np.: tajemnicza choroba minamata. W Japonii, w latach 30-
tych zanotowano przypadki ciezkie], Smiertelnej choroby o niewiadomej przvczynie
wsrod osob korzystajacych z zasobéw Zatoki Minamata. Okazalo sie, iz osoby te
zatruty si¢ metylowym zwigzkiem rtgci (CH;HgSCH) skumulowanym w migsie rvb,
plywajacych w wodach. do ktérych spuszczane byly Scieki z  zaktadow
przemystowych. Przyklad jakze brutalny lecz jak najbardziej prawdziwy! Dziatanie
cztowieka obrocilo sig przeciwko niemu samemu.

Zachwianie jednego elementu tak skomplikowanego ukladu, jakim jest
kazdy ekosystem, powoeduje nieobliczalne skutki. spadajace w ostatecznosci na
cztowieka. Zmiany globalne maja zazwyczaj swoje bardzo lokalne Zrodlo.
Wszystko rozpoczyna si¢ w malym punkcie. pozornie niewielkimi zmianami, aby
pozniej objawiC sig w skali ogdlnoswiatowej. Bledy sig sumuja.

W dzisiejszych czasach ochrona $rodowiska naturalnego coraz czgscie)
zajmuje  wiodace miejsce na arenie  spolecznosci  migdzynarodowej.
Odzwierciedleniem tej aktywnosci jest wiele konferencji. aktow prawnych,
porozumien, czy choéby ustanowienie w 1998 roku Migdzynarodowego Roku
Oceanu (o czym pisalismy w ostatnim nr H.B.). Najwazniejszym z
ogoélnoswiatowych porozumien jest ..Globalny Program Dziatan™ - tzw. Agenda 21,
dokument podpisany w 1992 roku podczas ..Szczytu Ziemi™ w Rio de Janerio.
Okresla on zasady takiego rozwoju ekonomicznego, ktory bierze pod uwage
wymagania $rodowiska naturalnego, ochrong jego zasobdw i racjonalne z nich
korzystanie. Kazde panstwo (w tym takze Polska) podpisujace to porozumienie
zobowigzato si¢ do pracy u podstaw, kazde miasto. kazda gmina zostaly
zobowiazane do opracowania swoistej. lokalnej Agendy 21, ktdra przeniesie na
grunt regionalny zatozenia ..ckologicznej polityki panstwa™ Ta polityka zostala
usankcjonowana Ustawa o Ochronie Srodowiska podpisana przez Parlament RP
dnia 16 pazdziernika 1991 roku. Wedlug niej ochrona przyrody ma na celu:
utrzymanie proceséw ekologicznych i stabilnoici ekosysteméw, zachowanie
réznorodnosci  gatunkowej, zachowanie  dziedzictwa  geologicznego,
zapewnienie cigglosci istnienia gatunkéw i ekosysteméw, ksztaltowanie
wlasciwych postaw czlowieka wobec przyrody oraz przywracanie do stanu
wlasciwego zasobdw i skladnikéw przyrody (Dz. U. Nr 114, poz. 492, Art. 2.2).

Jednym ze sposobow dziatania na szezeblu ogolnokrajowym. jest
tworzenie parkoéw narodewych, krajobrazowych czy rezerwatow. Dzisiaj jednak juz
dobrze wiemy. ze ochrona przyrody. aby byia skuteczna. musi bvé realizowana
powszechnie. Parki, rezerwaty czy pomniki przyrody to, w obecne] sytuacji za
mato. potrzebne jest dzialanie na lokalnym poziomie, potrzebna jest kazda gmina
i kazdy dom.

Spojrzmy jeszcze raz na ustawg z 1991 roku. Art. 3 méwi: ,,Ochrona
przyrody jest obowiazkiem kazdego obywatela, organéw panstwowych oraz
samorzadéw terytorialnych, a takze jednostek organizacyjnych oraz oséb
prawnych i fizycznych prowadzgcych dziatalnosci wplywajace na przyrode.”
Tu otwiera si¢ migjsce na dziatanie kazdego z nas, Czy to poprzez zorganizowane
grupy (jak szkolne grupy zainteresowan, Straz Ochrony Przyrody (Art. 48.1), kluby
ekologiczne), czy zostajae Spolecznym Opickunem Przyrody (Art. 49.1), czy po
prostu zmieniajac swdj styl Zycia na mniej konsumpceyjny, bardziej $wiadomy i
sprzyjajacy Srodowisku. Nie chodzi tu o wielkie wyrzeczenia, lecz o zauwazenie
powiazania nas, ludzi, z otaczajaca natura i wypracowanie pewnego kompromisu.

Co zrobi¢ z dobrymi pomysiami, ktére nagle przyjda nam do glowy?
Jednym z migjsc, w ktére powinienes skierowa¢ swe kroki. aby doprowadzi¢ do ich
realizacji, sa organizacje pozarzadowe (tzw. NGO od Non Governmental
Organization), u nas nazywane spolecznymi. Spelniajg one w naszej rozwijajace]
sic  demokracji, role podrednika pomicdzy aktywnym spoleczenstwem a
administracja panstwowa i regionalna oraz strefami finansowymi -(fundacjami,
funduszami). W pafstwach demokratycznych organizacje pozarzadowe sa czyms$
oczywistym, dzigki nim mozemy mie¢ przekonanie, ze kazdy obywatel ma wplyw
na ksztalt regionu, w ktorym zyje.

Bardzo waznym elementem podnoszenia $wiadomosci
ciqg dalszy sir. 12

naszej
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dokonczenie ze str. 11
ekologicznej jest nauka juz od
najmtodszych pokolen. W mysl

powyzszej ustawy, »szkoly
wszystkich stopni sa obowigzane
obja¢ programami nauczania

zagadnienia ochrony przyrody”
(Art. 5.2.). W naszej, helskiej
szkole, w tym roku rozpoczety sig
zajecia z nowego przedmiotu:
ekologia morza, ktore majg za
zadanie przyblizenie problemow
morza naszym dzieciom. O tym,
jakie efekty moze przyniesc
ksztalcenie  od  najmiodszych
pokolen niech zaswiadczy
fragment Apelu Mlodziezy Szkoét
Polskich (oby 2z szansa na
realizacje gdy dorosna).

Jako przedstawiciele milodziezy
szkdt podstawowych z calej Polski
bioracy udziat  w Zlocie
Ekologicznym,  zatroskani o
przyszto$é naszej Matki Ziemi,
pragniemy przypomniec o)
koniecznosci wlaczenia sie
wszystkich w sprawy ratowania
ginacej  przyrody 1 dlatego
apelujemy:

do mieszkancéw calego kraju:

s aby dom rodzinny wychowywal

w szacunku 1 milosel do
przyrody,

o abyémy wykazywali wigce)
roski o swoje  najblizsze
otoczenie 1 Srodowisko,

do najwyzszych wiadz,

samorzadow miast i wsi: (...)

aby w podejmowanych
decyzjach 1 uchwatach zawsze
byta brana pod uwage przyroda. jej

zagrozenia i wynikajace stad
skutki dla zdrowia 1 zZycia

mieszkancdw naszej ojczyzny (...)

do wszystkich ucznidow:

e aby stali sig autentycznymi
obroncami i sprzymierzencami
przyrody i nigdy nie wyrzadzali
jej najmniejszej krzywdy, a
zawsze o nia dbali i szanowali,

e aby nigdy nie zalowali czasu i
sit dla szerzenia idei ochrony
przyrody, ‘

o aby  przyczynili
upigkszania 1.
naszej Qjczyzny.”

sie  do
zazieleniania

Magdalena Jezierska

17126 $ DLA PRZYRODY HELU I MORZA
BALTYCKIEGO

28.11.1997 r. w Warszawie, w siedzibie UNDP (Program Narodéw Zjednoczonych d/s
Rozwoju, jedna z agend ONZ), zostala podpisana umowa o sfinansowanie kolejnego projektu
stowarzyszenia ,,Przyjaciele Helu” pod tytutem ,, BIO-HEL / Helska akcja pomocy fokom.
Edukacja i informacja w aktywnej ochronie bio-réznorodnosci Morza Battyckiego i jego strefy
brzegowej”. Jest to kolejny przejaw dziatalnosei stowarzyszenia i wypelniania jego statutowych
powinnosci, ktore m.in. odnosza sig do ochrony srodowiska przyrodniczego Potwyspu
Helskiego 1 wod Zatoki Gdanskiej 1 Puckiej oraz prowadzenia edukacji morskiej. Projekt
otrzymat §rodki finansowe w ramach programu Globalnego Funduszu Srodowiska (GEF), ktéry
jest realizowany przez UNDP. Aby zosta¢ zakwalifikowanym do dotacji z tego funduszu grant
musi si¢ wykaza¢ aktywnodcig w
jednej z nastgpujacych dziedzin:

- ochrona bioré6znorodnosci,
- ochrona wod migdzynarodowych,

- powstrzymanie zmian

klimatycznych,

- zapobieganie degradacji ziemi.
Czego  dotyczy  nasz

projekt 1 w jaki sposob wypetnia
powyzsze kryteria.

Aby restaurowac walory
przyrodnicze,  nadwyrgzone = w
trakcie nadeksploatacji, niszczenia
siedlisk, eutrofizacji czy poprzez
wprowadzanie zanieczyszczen,
nalezy rozpocza¢ pracg w jednym
punkcie aby pdZniej osiagnaé efekt ogolny. Powyzszy projekt to nic innego jak lokalne dziatanie
na rzecz ogdlnego ratowania bioréznorodnosci Baltyku i wiadciwej jakosci jege wod jako
siedliska wszystkich organizmdw morskich. Stowarzyszenie doszio do wniosku, ze dziatania na
rzecz ochrony gatunkow prowadzone w Stacji Morskiej] UG daja szansg rozwinigeia silnej
kampanii informacyjnej | oswiatowej na rzecz ratowania przyrody Baltyku na kanwie ratowania
ginacych gatunkdéw. Ma ona opieraé si¢ o potencjat merytoryczny pracownikow Stacji UG 1
spoleczng prace cztonkow stowarzyszenia. Podstawowymi celami sa m.in. pomoc W stworzeniu
programu nauczania ekologii morza dla szkél krzewienie wiedzy o morskich gatunkach
chronionych, rozpowszechnienie informacji o miedzynarodowych instytucjach i organizacjach
pozarzadowych zajmujacych sig ochrona srodowiska morskiego, zwigkszenie efektywnosei
ochrony gatunkéw zagrozenych i wzrost stanu ich populacji oraz zwigkszenie ochrony siedlisk
tych gatunkéw. W jaki sposéb chcemy doprowadzié do tych rezultatéw? Poprzez akcje
informacyjne oparte o specjalnie wydane ulotki, pocztowki, nalepki, artykuly w ,Helskiej
Blizie”, karty telefoniczne i znaczki pocztowe z zagrozonymi przedstawicielami morskiej faunv,
przez pemoc w rehabilitacji zwierzat przebywajacych w helskim fokarium. Najbard:
widocznym, najbardziej trwatym i bardzo oryginalnym $rodkiem przekazu, ktéry zostanie
stworzony ze $rodkow funduszu, bedzie ogrodzenie terenu fokarium, tzw.:"ptot edukacyjny”.
Projekt ma stuzy¢ skierowaniu uwagi fali turystycznego ruchu na tresci pro-przyrodnicze.
Wybrana forma plotu bedzie taczyla w sobie funkcje tradycyjnego ogrodzenia z funkeja nosnika
informacji o zréznicowanej postaci (plakatu, gazetki $ciennej, ekspozycji naukowej, reklamy,
itp.). Podstawowy element - panel ekspozycyjny - zwielokrotniony w ukiadzie linearnym,
zostanie postawiony wzdhiz ciagu spacerowego Bulwaru Nadmorskiego, co ma sprzyjaé
dotarciu z informacja do szerokiego grona odbiorcéw, zardwno turystow jak i mieszkaricow
Helu. Tre$é materiatéw prezentowanych na panelach bgdzie $cidle odpowiadata potrzebom
ochrony fauny i flory Morza Baltyckiego, bedzie informowata o biezacej dziatalnosci
ponadregionalnych organizacji pro-ekologicznych, inwestycjach Rady Miasta na rzecz ochrony
srodowiska. Stworzy to unikalna mozliwoéé potaczenia tredei niektorych porozumieri i
konwencji z rzeczywistym przyktadem ich realizacji w osrodku. Pomystem uzupeiniajacym,
aczkolwiek bardzo waznym, jest wiaczenie w uklad ogrodzenia automatu biletowego dla
zwiedzajacych. Umowny procent z biletow bedzie przeznaczony na finansowanie statutowe;j
dziatalnodci stowarzyszenia, cykliczne wykonywanie ekspozycji oraz na utrzymanie osrodka
hodowli i rehabilitacji fok. W ten oto sposob stowarzyszenie zagwarantuje sobie srodki na
dalsze akcje wspomagajace ochrone walorow przyrodniczych Pétwyspu Helskiego. Calosc
zostala zaprojektowana przez Biuro Architektury Regionalnej bAR i zostanie wykonana w
sposob nawiazujacy do architektury regionalnej. Termin wykonania ogrodzenia przewiduje sig
na grudzien przyszfego roku.

Magdalena Jezierska
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Marynarka Wojenna - tradycja i wspolczesnosé

Saga rodow rybackich

Chrzest Morski - poklon Neptunowi

Obyczaj morskich tlot zwany chrztem morskim jest bardzo stary. Najwazniejszy jest chrzest
rownikowy, ale celebruje sig tez chrzest polarny, marynarze z okretow podwodnych za$ przechodza
dedatkowo jeszeze chrzest zwiazany z zanurzeniem si¢ w glebing.

Ceremonia chrztu morskiego jest starannie przygotowywana. W dniu poprzedzajacym chrzest na
pokiad przybywajaq wieczorem wyslannicy Neptuna, kréla morz, aby zaanonsowac jego wizyte i ustali¢
liczbe oséb majacych przystapi¢ do chrztu. Jest to niejako czgsé wstgpna obrzedu. Tuz przed zachodem
stonca rozlegaja si¢ na pokiadzie odglosy mrozace krew w zytach: wycie syreny okregtowej, ryk trab, glos
dzwonu, bebnienie, gwizdy, krzyki. To przybywa delegacja od Neptuna, na czele z Trytonem. Jest tez
jednooki pirat, a takze kilku rogafych i ogoniastych diabléw. Wita ich dowodca i zebrana zaloga, Tryton
wyglasza uroczyste przemowienie i wrecza tekst orgdzia Neptuna. Po jego odezytaniu diably znacza farba na
czole neofitow, ktorych czeka chrzest, a po poczestunku delegacja opuszeza poklad. Nazajutrz o
wyznaczone] godzinie przybywa krol morz w otoczeniu dworu. Niezwykle dostojnie, w dlugim do stép
ptaszczu, z korona na glowie i trojzgbem w reku, kroczy obok skapo odzianej ,.damy”, diugowlosej i
spogladajacej zalotnie Prozerpiny. W sklad swity wchodza: astrolog, lekarz, fryzjer, fotograf i nadworne
mimfy. Astrolog za pomoca swoich archaicznych instrumentéw okresla, czy okret przekroczyl juz linie
rownika i Neptun daje znak do rozpoczecia ceremonii. Teraz diably kolejno wyciagaja neofitow przed
oblicze wiadcy morz. Kazdego delikwenta poddaje sie roznym wymyslnym torturom. Najpierw ,proba
wody”, czyli przejscie przez brezentowa rure tzw. rekina - zalewana woda z hydrantow Potem swoje zabiegi
przeprowadza fryzjer. Strzyze 1 goli klienta nie zalujac mydla, towotu, trocin 1tp. ,,Ostrzyzonego™ diably
prowadza do doktora - kiada na fozu 1 przywiazuja linkami, by nie uciekl, Im bardziej pacjent kreci si¢ przy
badaniu, tym wigcej lekarstw 1 zablegdw musi przetrzymac. Banki polegaja np. na rozbijaniu jaj wprost na
gole plecy, dezynfekcja jamy ustne] na smarowaniu ogniscie piekacymi plynami. Doktor zalecié moze
rowniez , gorskie powietrze” - zwiazanego pacjenta wywiesza sie na bomie nad lukiem otwartej tadowni. Na
koniec jeszcze ostatni poklon krélewskiej parze. przetkniecie .poczestunku” (kanapki spreparowang z

“rzywiajacych usta skladnikéw) i oczekiwanie na dyplomy chrztu z nadanym ,.morskim”™ imieniem.
uyplomy potwierdzajg uprawnienia ochrzczonego do przebywania na zastrzezonych przez Neptuna
obszarach morskich. Napisane archaizowanym jezykiem, sa przyozdobione i opatrzone pieczectami. Na
kazdym okrecie zaloga sama je przygotowuje. dlatego nie ma jakiegos jednolitego wzoru. Dyplomy te sa
pieczolowicie przechowywane przez marynarzy. Pozwalaja na wykazanie sie przynaleznoécia do
Neptunowego bractwa i daja Swiadectwo, ze ma sig kwalifikacje do organizowania chrztu dla innych

Tradycja tego zwyczaju pochodzi prawdopodobnie z pot. XVI w., pewne jednak jej elementy, tj.
przeblaganie bostw morskich, stosowane byly w czasach starozvtnych przez Kartaginczykow przy
przechodzeniu Ciesniny Gibraltarskiej. Poddawanie nowicjuszy prébom sprawnosciowym bylo stosowane
przez Wikingdéw przed wyprawa. Poczatkowo obrzedy praktycznego testowania nowych marynarzy przy
osiaganiu wyzszego stopnia zeglarskiego wtajemniczenia miaty charakter religijny. Stad nazwa , Chrzest” 1
ceremonia polewania woda. Z czasem ulegly zeswiecczeniu, a we flocie holenderskie; XVIII w.
wprowadzono posta¢ mitologicznego Neptuna.

Pierwszy polski opis chrztu morskiego znajdujemy w pamietniku  Teodora
Dzwonkowskiego podrozujacego fregata holenderska ,.Zefir™ na Daleki Wschod w 1786 1.

Pierwszym polskim statkiem, ktory znalaz!t sie na rowniku byl tréjmasztowy zaglowiec szkolny
LLwow" w podrézy morskiej do Brazylii w 1923 r. Na nastgpcy ,Lwowa™ - ,Darze Pomorza”™ - pierwsze
neptunalia zorganizowano podczas rejsu dokofa $wiata (1934-1933). ORP ,Burza” i ORP ,Gerland”
przebyly rownik podezas wojny. Warunki bojowe nie pozwolily na zorganizowanie chrztu, wreezeno wigc
tvlko pamiatkowe dyplomy. Okazja do urzadzania chrztu bywa takze przekroczenie kola podbiegunowego. Z
okretéw wojennych Rzeczypospolitej pierwsze przesziy kolo polarne ORP | Blyskawica™ ORP  Burza” i
ORP ,Grom”, ale w czasie wojny neptunalidw nie organizowano. Po wojnie powrdcono do tradycji chrztow
podbicgunowych na okrgtach szkolnych MW  Gryt” 1 Iskra” w czasie rejsow do Murmanska,
Archangielska, Narviku. Chrzest morski moze by¢ spetniony takze pod woda. Swoim charakterem nie rézni

«d celebrowanego na okretach nawodnych. Jedynie ze wzgledu na ciasnote pomieszczen program”
uroczystosci jest nieco skromniejszy. Organizuje si¢ je réwniez na rowniku i podczas przekraczania kola
podbiegunowego. Takze podwodniacy po raz pierwszy schodzacy w giebing musza okupic prawo wstepu do
wnetrza Neptunowego krolestwa. Mitologiczny krol morz weiaz sprawuje wiadze nad wodami i
marynarskimi sercami.

Anzelma

V.N.

Marynarskie Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia odznaczajq sie szczeg6lng atmosfera rodzinne;j bliskosci, Niestety, nie
wszyscy moga zasias¢ do Wigilii posrod najblizszych. Takze marynarze musza petnic swojg sluzbg na
okretach i pozostac oddaleni od ,swoich™ nieraz o wiele dziesiatkow kilometrow. Niejeden miody zolnierz w
te dni odczuwa szczegding tgsknote i smutek. Dlatego jedna z tradycji okrgtowych staly sig wspolne
Wieczerze Wigilijne przygotowywane przez kucharza z rezerw zywnosciowych i skfadek uczestnikow.
Marynarze zasiadaja do wspolnego stotu, dziela sig optatkiem przyniesionym przez kapelana, stuchaja koled
z kasety, czasem Spiewaja do wtoru gitary, Podczas spozywania tradvevjnych potraw zartuja, $mieja sie i
przekomarzaja. Pewna ,atrakcja” (a takze niepisanym obowiazkiem) jest obecnos¢ dowaodey okretu, ktory
tego Dnia przestaje byc srogim i wymagajacym przelozonym, a na chwile staje sig¢ po prostu czlowiekiem,
starszym kolega, ktory przezywat i przezywa to samo, dzieli trudy i niewygody, a nawet roziake z rodzina.
(Raz do roku podobno zwierzgta mowia ludzkim glosem - a wiec moze i dowddcea po ludzku przemowil)
Czasem towarzyszy mu zona i dzieci, co czyni chwile jeszcze bardziej rodzinna. Ten mily zwyczaj jest
pewnie trochg utrudnieniem dla dowédcéw okretow - ale chyba warto go kultywowad, taka atmosfera i
zjednoczenie zalogi s3 niepowtarzalne.

Wszystkim, ktérzy w noc Bozego Narodzenia pelnia stuzbe i przebywaja z dala od domu, od
rodziny, zyczenia - aby nie czuli si¢ samotni, bo serca i mysli ich bliskich sa z nimi, a wokot nich koledzy
dziela ten sam los - sktadam w imieniu Redakcji H.B. Weselcie sie i radujcie, bo Chrystus sie narodzit -
niech iskra Bozej Milosct zaptonie | w naszych sercach. i pozostanie na diugo. A Swigta na okrecie niech
beda po latach ciepto wspominane jako mile i serdeczne chwile posréd przyjaznych i zyczliwych ludzi.

Wesolych Swiat!
VN

Jednym z najstarszych
helskich rybakéw jest
Hubert Konkel,
urodzony w Jastarni
1933 r. W jego rodzinie
wszyscy rybaczyli: brat,
ojciec, dziadek - chyba
réwniez pra i
prapradziadek. Innych
zawodow nie znali.

Po
wybudowaniu  Kolonii
Rybackiej ok. 1930 r. rodzice przenoszg si¢ do Helu na
dzisiejsza ulicg Sikorskiego. Dzis mieszka tam brat
Stanistaw z rodzina. Ojciec plywal na lddkach i
niemieckich kutrach - z ojcem na lédce plywat Hubert
Jjuz jako 3-letni szkrab.

Lata wojny spedzili w Jastarni u dziadkow
A potem, jak u wszystkich Kaszubow Odyseja 43 roku
- wywozka do Niemiec. Wolnos¢ powitali na Rugii
Matka z wojka dzieci szybko zdecydowata sie na
powrdt. Dom dziadka w Jastarni byt caly, lecz bez
drzwi, podlog, sufitow. Zolnierze niemieccy zabrali
wszystko co nadawalo sig do budowy ziemianek

Jastarnia w poczatkach czerwea 43 roku
byla bezludna, oprocz nich bylo moze 3 rodzin. Po 1.3
roku wracaja wiec do Helu, do swojego domu. Hubert
ma juz 13 lat, jest najstarszym z rodzenstwa. Idzie do
szkoby, nie umie powiedzie¢ jak jego matka dawala
sobie rade, wie jedno - mieli wielka biede. Totez tak
szybko jak to bylo mozliwe idzie do pracy, na kuter
.Hel 347 do stryjka Jana Konkela (Kropelki) jako
mlodszy rvbak na 1/2 partu. Potem juz bylo z gorki.
Do maja 1933 rybaczy na roznych kutrach pryzwatnveh,
a poznie] dostaje prace w _Arce”. 2-letnig stuzbe
wojskowa odbywa w jednosice  saperskie] w
Szczecinie. Wraca do , Arki” od 1939 . w Kodze™ az
do emerytury w 1988 r. Od roku 1957 przez 10 letnich
sezonéw. najpierw jako starszy rybak z szyprem
Jozefem Eukasiewiczem, w 1938 r. jako Il szyper z
Alojzym Lipkowskim. a od 60 roku samodzielnie jako
I-szy towi na Morzu Polnocnym sledzie, soli je do
beczek, odstawia na statck-baze. pobiera paliwo, sol,
puste beczki, zaopatrzenie - wraca na lowisko. znow
fow1, a kazdy zaciag to pelne sieci . 1 tak w kotko. Siect
wydawane sa | wybierane recznie, praca bardzo ciezka
przerywana jedynie sztormami podczas, ktorych Kutry
chronig si¢ w angielskich portach: Edynburgu, Dandee
1in. A tam zupelnie inny Swiat, sklepy pelne towarow,
inne traktowanie ludzi, calkowita wolnos¢.

W czasie tej rozmowy i w trakcie rozméw z
innymi rybakami zrozumialem dlaczego Kaszubom
nigdy nie bylo po drodze z poprzednim ustrojem - za
duzo widzieli, byli wiec uodpornieni na ktamstwa.

Na pytanie ile razy bal si¢ o swoje zycie
odpowiada, ze nie miat takich chwil Glgboka wiara w
Boga powodowala, ze nigdy nie tracit nadziei, zawsze
zdazyt do portu przed wielkim sztormem.

Na emeryturze armatorzy proszg go nieraz o
pomoc - nigdy nie odmawia. Swoje doswiadczenie
przekazuje innym, réwniez synom: Andrzejowi
(szyprowi od wielu lat) i Krzysztofowi. O wnukach
mowi¢ za wezesnie, najstarszy ma 12-1at. Obie corki sa
z nim {miodsza) lub obok niego ({starsza). Kilka
miesigey temu zmarla jego Zona Jadwiga - za
zarobione, wspolna, wieloletnia praca, pieniadze kupili
i odremontowali domek przy ul. Lipowej, w ktorym
teraz mieszka. ;

Na zakofczenie wizyty pytam Huberta jakie
sq przyczyny tak stabych dzis polowéw. Podstawowa,
wg niego, polega na pelagicznym potawianiu ryby w
czasie tarfa. Ten proceder trwa juz od wielu lat a
sytuacja stale si¢ pogarsza. przede wszystkim jedli
chodzi o dorsza. Powinien wigc obowigzywaé zakaz
takich polowow szczegdlnie w okresie tarla. na
przelomie wiosny i lata. Wszyscy o tym wiedza, jednak
nikt nic nie robi.

Hubercie - zycze Ci duzo zdrowia.

S.Ostrowicki



1998

Styczen Luty Marzec Kwiecien
Pn 512 19 26 2 9 16 23 2 916 23 30 6]13[20 27
Wt 6 13 20 27 310 17 24 310 17 24 31 7 14 21 28
Sr 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 815 22 29
Cz 1] 8 15 22 29 512 19 26 512 19 26 2 916 23 30
Pt 2 916 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 310 17 24
So 310 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25
N [Eirdi s 25 [ 81502 f1r 8152220 | 51219 26
Maj Czerwiec
Pn 4 11 18 25 1 815 22 29
Wt 512 19 26 2 916 23 30
Sr 6 13 20 27 310 17 24
Cz 7 14 21 28 4]11]18 25
Pt 1] 8 15 22 29 5 12 19 26
So 2 9 16 23 30 6 13 20 27
N 3 10 17 24 31 7 14 21 28
| Lipiec Sierpien
Pn 6 13 20 27 310 17 24 31
iw; 7 14 21 28 4 11 18 25
Sr 1 8 15 22 29 512 19 26
Cz 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Pt 310 17 24 31 7 14 21 28
So 4 11 18 25 1 8[15]22 29
N 51219 26 21916 233000
Wrzesien Pazdziernik Listopad Grudzien
Pn 7 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30 7 14 21 28
Wit 1 8 15 22 29 6 13 20 27 310 17 24 1 815 22 29
Sr 2 916 23 30 7 14 21 28 4]11]18 25 2 916 23 30
Cz 310 17 24 1 81522 29 512 19 26 310 17 24 31
Pt 4 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27 4 11 18|25
So 512 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28 512 19 2':6’»
N 6132027 | 4111825 |1 8152229 G302

Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Helu” 84-150 Hel, Bulwar Nadmorski 2, skr.poczt. 16
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LEKARZ RADZI

Od kilkunastu lat coraz wigkszym problemem staje sig
wzrastajaca liczba uczulen okreslanych wspdlnym mianem alergii.

Alergia jest to zjawisko polegajace na tym, ze na substancje z
ktérymi stykamy si¢ na co dzief nasz organizm reaguje w sposdb
nieprawidtowy.

Alergia (u oséb posiadajacych do niej skfonno$é) moze ujawnic sie w
kazdym okresie zycia, jednakie czgstos¢ jej wystgpowania maleje z
wiekiem, zatem problem choréb alergicznych dotyczy gléwnie
niemowlat i mlodszych dzieci.
Istnicje wiele okreslenn dla alergii wieku niemowlecego - skaza
biatkowa, skaza atopowa, wyprysk dziecigcy. W tym miejscu wypada
wyjasni¢, ze atopia to wrodzona predyspozycja do uczulen ujawniajaca
si¢ pod wplywem substancji zwanych alergenami juz w najmtodszym
wieku. Teoretycznie alergenem moze by¢ prawie kazda substancja. W
praktyce sita uczulajaca alergenu zalezy od jego budowy, drogi
wprowadzania  oraz  reakcji  organizmu.  Spoéréd  substancji
wprowadzonych droga doustna najwigksze znaczenie maja alergeny
mleka krowiego.
U oséb uczulonych na nie wywoluja szereg réznorodnych
niepozadanych reakeji: biegunki, kolki jelitowe, zapalenic skory,
nawracajace infekcje drég oddechowych, niedokrwisto$é. Objawy
wwiajg sie¢ zwykle okole 2-3 miesigea Zycia w postaci zmian
sxkornych na policzkach z zaczerwienieniem, obrzekiem i saczeniem,
pozniej obejmujac okolice klatki piersiowej, zgiecia rak i nog, skorg
owlosiona glowy. Dodatkowymi substancjami draznigeymi i
uczulajgcymi w w/w okresie moga by¢ detergenty i substancje stuzace
do ich konserwacji a wigc proszki, szampony, mydla i inne kosmetyki.
Poniewaz zwykle w miare uplywu czasu objawy nieleczonej alergii
nasilaja sig, wazne jest usunigcie jak najszybciej czynnikow
uczulajacyeh z otoczenia dziecka. Istotne jest réwniez jak najdluzsze
karmienie niemowlgcia piersig {przynajmniej do konca 1-go roku zycia),
usuni¢cie lub ograniczenie pokarméw mlecznych i zastapienie ich
preparatami  nisko  alergizujacymi  (preparaty  sojowe)  lub
niealergizujacymi (tzw. hydralizatami bialkowymi). Matki karmigce
powinny usungé z diety: produkty mleczne. ostre przyprawy, owoce
cytrusowe i ich przetworyv. Produkty maczne nalezy wprowadza¢ do
zywienia niemowlecia po 10-tym miesiacu zycia, jajko kurze po 12-tym.
Postgpowanie  lecznicze polega na  stosowaniu  preparatow
zmniejszajacych suchosé i podraznienie skéry oraz fagodzacych $wiad.
Celowe jest korzystanie z wyciagéw z zidl (ziele dziurawca, fiotka
trojbarwnegu, kory kruszyny jako dodatku do kapieli) oraz preparatéw
nattuszczajacych (oliwki z oliwek, oliwki z wiesiotka) Przestrzegam
pread stosowaniem preparatéw z substancjami zapachowymi, gdyz ich
L ‘e moze przyniesé efekt odwrotny do zamierzonego. Bardzo wazne
sq czeste, okresowe kontrole lekarskie - w okresie niemowlecym
najlepiej comiesigczne, u dzieci starszych zgodne z terminami wizyt
wyznaczonych przez lekarza. Leczenie farmakologiczne skazy biatkowej
wymieniam dla porzadku jake ostatnie, gdyz wczesnie] wymieniane
postgpowanie uwazam za pierwszoplanowe, jednak w trudniejszych
przypadkach moze mie¢ ono wazne znaczenie.

Na koniec ostatnia uwaga. Bledny jest poglad, ze mozna z
alergii wyrosna¢. Objawy alergii moga ustapi¢ nawet samorzutnie,
jednak skionnos¢ do choréb alergicznych zwiazana z kodem
genetycznym pozostaje. Po wielu latach alergia moze powrdcié¢ czgsto
pod postacia astmy oskrzelowej. Postepowanie zapobiegawcze ma
zatem znaczenie na przyszlos¢ jako ochrona przed ciezkimi chorobami
uktadu oddechowego i krazenia.

Dbajmy wigc o zdrowie naszych milusinskich jako bardziej
$wiadomi i dalekowzroczni rodzice do czego goraco zachecam

Jacek Gradkiewicz
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Chrystus w naszym Zyciu

Parafia Bozego Ciata w Helu

W ciagu roku koscielnego obchodzimy wiele réznych $wiat, ale chyba
najblizsze polskiemu sercu, najbardziej nastrojowe i najradosniejsze ze
wszystkich, sg swicta Bozego Narodzenia. Inne $wigta obchodzimy,
Boze Narodzenie - przezywamy. Zapoznajmy sie¢ wiec z niektdrymi
zwyczajami, ktére niczym najdrozszy skarb, przechowywane sg w
naszej polskiej tradycji.

Wigilia - Przyjela si¢ w Polsce w XVIII w. i stala si¢ powszechna
tradycja. Nabrata cech czegos$ $wigtego, sakralnego, czego sie nigdzie
nie spotyka. Najpierw gospodynie urzadzajg generalne sprzatanie,
mycie, czyszczenie. Po czterech rogach gléwnej sali umieszczato sie na
wsi i po dworach 4 snopy zboz: snop pszenicy, Zyta, jgczmienia i owsa,
aby Boze Dziecig w Nowym Roku nie skapito koniecznego pokarmu dla
cztowicka i bydta. W niektérych stronach oplatano stét stoma, by nie
brakto nigdy na nim chleba. Stét przykryty biatym obrusem,
przypominajacy ottarz i pieluszki Pana, a pod nim dawatlo sie sianka, na
ktérym spoczywato Boze Dziecig. Siano spod obrusa dawano bydtu, by
{ ono mialo udzial w uczcie braterskiej. Zwyczajem jest. ze caly dzien
obowigzuje post Scisty. W czasie wigilii dawano tylko potrawy postne,
w liczbie nieparzystej, ale tak roznorodne, by byly wszystkie potrawy,
jakie si¢ zwyklo dawaé¢ w ciagu roku. Pan domu lub najstarszy
rozpoczynal wieczerze modlitwa. Potem czytano opis narodzenia
Pariskiego. Nastgpnic po krétkim przeméwieniu kazdy z domownikéw
brat do reki oplatek i wspolnie skiadano sobie zyczenia. Z tej okazji
takze przepraszano si¢ wzajemnie i darowano sobie urazy. Po zlozeniu
sobie zyczen zabieraja sie uczestnicy do uczty, po ktérej udaje sie kazdy
do choinki, pod ktdra znajduje dla siebie prezent gwiazdkowy. Uczte
koncza koledy, ktore Spiewa sig do Pasterki.

Optlatek - Jest symbolem Eucharystii, chleba anielskiego, ktory w
Pasterce wszyscy przyjmuja. Tak wigc Chrystus narodzony jednoczy
wszystkich swoich wyznawcow. Oplatek, by¢ moze, pochodzi od
eulogdéw pierwszych wiekdw, czyli od chlebow blogostawionych w
czasie Mszy sw., jak to jest w zwyczaju jeszcze dzisiaj u
prawostawnych. Dzielenie sic oplatkiem jest wyrazem przebaczenia
wszelkich przykrodei i znakiem mitosei.

Ryba - Kazda gospodyni chee miec na stole wigilijnym rybg. Nie tylko
dlatego, ze to dzien postu, ale ryba jest pewnym znakiem. Chrzescijanin
pierwszych wiekdw, rozmawiajac z obeym, rysowat na piasku rybe. Jedli
ten byl wtajemniczony, to rozumial i tez namalowat rybe. Ryba jest wige
znakiem tajemnicy. Po grecku nazwa ryby brzmi” ICHTHYS"
Poszczegdlne litery tej nazwy chrzescijanie odczytali nastgpujaco po
polsku: JEZUS CHRYSTUS - SYN BOGA - ZBAWICIEL.

Zlébek - Podanie glosi, ze zlobek Pana Jezusa zostat juz w V wieku
przeniesiony z Betlejem do Rzymu i umieszczony w bazylice Matki
Bozej Wigkszej. Do rozpowszechniania zwyczaju budowania zlobkdw i
szopek przyczynil si¢ $w, Franciszek z Asyzu i jego duchowi synowie.
Oto jak nam opisuje pierwsza w historii $wiata pasterke i zldbek, $w.
Bonawentura:

.. Sw. Franciszek na trzy lata przed $mierciq przemysliwat nad tym, jak
odswiezyé pamiec¢ narodzin Dziecigtka Jezus | jakby jq odprawiaé z
najwiekszq uroczystosciq, celem wzbudzenia naboznego
ducha...Nakazat naniesé siana do groty i przyprowadzié wota i osia
Majgc to wszystho zawotat braci. Ludnosé zgromadzita sie i las
zabrzmiat piesniami. Stuga zas Bozy kleczat naboznie tuz przy #tobku
zalewajqc sig {zami | promieniujqc weselem”. Bylo to w miejscowosci
wioskiej Greecio 24/25.12.1223 roku. : 4

Choinka - Zwyczaj to dawny pochodzacy z czaséw poganskich,
rozpowszechniony zwlaszcza wsréd ludéw  germariskich. Kosciol
chetnie ten zwyczaj przejal jako zapowiedZ i znak, jako typ i figure
Jezusa Chrystusa. On byt dla rodzaju ludzkiego prawdziwym rajskim
drzewem zywota. Na drzewie Krzyza dokonat On naszego zbawienia.
Na drzewku zawieszamy S$wiatta, gdyz Chrystus tak czesto nazywat
siebie $wiattem. Zawieszamy na drzewku takocie i ozdoby, aby w ten
sposéb przypomnie¢ dobrodziejstwa odkupienia. W Polsce choinke
przejelismy od zachodniego sasiada w X'VIUI wicku,



